
   
 

   
 

                         

1. Objetivos e condições gerais  
 

1. A Live do Instagram do XIII ENEBIOQ tem como objetivo a promoção do conhecimento e partilha do teu 
percurso académico/profissional.  

2. Cada participante do XIII ENEBIOQ poderá inscrever-se na Live, através da submissão de um vídeo 
autopromocional, de modo a serem selecionados. 

3. A inscrição de qualquer indivíduo no “Concurso de vídeos para a live no Instagram XIII ENEBIOQ” está 
intrínseca o conhecimento e aceitação das diretrizes do Regulamento do Concurso. 

 

2. Condições e submissão de inscrição 

1. A inscrição na Live no Instagram XIII ENEBIOQ obriga à submissão de um vídeo, no qual devas fazer uma 
breve apresentação de ti e a razão pela qual deverias ser um dos escolhidos para participar na live. O vídeo 
deverá ter no máximo 2 minutos, e deverá ter preferencialmente uma disposição horizontal. 

2. O vídeo deve ser submetido no formato MP4, sob o nome “Nome próprio_Apelido_XIIIENEBIOQ_Live”, 
através da plataforma WeTransfer para o email enebioq@outlook.pt com o assunto “Concurso_Live”. 

3. A inscrição no Concurso está inerente à inscrição válida no XIII ENEBIOQ (antes ou depois da submissão). A 
inscrição no evento deverá ser confirmada até dia 19 de julho, para o email enebioq@outlook.pt. 

4. O período de submissões inicia-se dia 5 de julho e termina dia 19 de julho. 

 

3. Resultados e prémios 

1. No dia 21 de julho os vencedores serão contactados via email. 
2. Cada participante receberá um certificado de participação e um prémio simbólico. 

 

4. Sanções 

1. O incumprimento e/ou mau cumprimento das diretrizes acima estipuladas resultará na desqualificação do 
participante. 

5.  Estipulações finais 

1. O presente Regulamento pode ser alterado a qualquer momento, sendo que as modificações inseridas de 
execução imediata e comunicadas aos participantes.  

 

6. Contactos 

1. Todas as questões relativas ao concurso de vídeos para a live no Instagram XIII ENEBIOQ devem ser 
efetuadas via email enebioq@outlook.pt com o assunto “XIIIENEBIOQ_Dúvida_Live”  
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